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" ISTITUTO DI ISTRUZIONE SECONDARIA SUPERIORE
“D. Modugno-S. De Lilla”
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PROGRAMMA DI SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE
ANNO SCOLASTICO 2019/2020
CLASSE 2 SEZIONE AE

Esercizi di ginnastica posturale.

Esercizi di mobilizzazione delle principali articolazioni.

Esercizi di tonificazione dei principali distretti muscolari.

Tecnica e applicazione dello stretching.

Sviluppo delle capacitd condizionali: forza, resistenza , velocita e mobilita.
Benefici dell’attivitd motoria.

Pallavolo: tecnica e applicazione dei fondamentali ( palleggio, bagher, battuta,
schiacciata e muro); principali schemi di gioco e regolamento

Educazione stradale del pedone e del ciclista. Educazione al rispetto di regole di
convivenza civile
Attivitd motoria e benessere in questo periodo particolare dell’emergenza covid.

CORSO DITRMO: BARHOTISNT CORSO SERALE: BARHU73506
SEDE ASSOCIATA: L.P.S.5.E.0.A, “Domenico Modugno” - Via Lamanna, 2 — 70016 Noicattaro {BA) - C.M.: BARHOT302Y

. SEDE ASSOCIATA: LP.5.8. “Severing D Lilla® — Via Pantaleo, 1 — 70014 Conversano {BA) — tel. /Tax 080 4955408
k CORSO DIURNG: BARFOTHHA  CORSO SERALE: BARFO7350P

( SEDE: L.E3.S.E.O.A. “Domenicn Modugna” - Via L. Sturzo, n.c. — 70044 Polignanoe a Mare (BA ) tel./fax 080 4241677
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