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MODULE 1 Alimentation et santé

- La pyramide alimentaire

- Quelques conseils pour une alimentation saine et équilibrée
APPROFONDISSEMENTS

- Les pates (appunti)

- Lescéréales (appunti)

- Le beurre (appunti)

-Les produits biologiques
-Les OGM
-Végétarisme,végétalisme, véganisme
- La boulimie (appunti)
-’anorexie( appunti )
MODULE 2 Les nouvelles tendances alimentaires

- LaStreet Food ( appunti)
- La World Food ( appunti)
- Pour sortir de la ‘malbouffe’: José Bové et le Slow Food de Carlo Petrini ( appunti )

- Le chef a domicile (appunti)
MODULE 3 L’hygiéne alimentaire

- Les régles de base de I'hygiéne alimentaire
- Lasalmonellosi (appunti)

- Lesallergies

- Lesintolérances alimentaires

- La maladie coeliaque (appunti)

- La méthode HACCP

MODULE 4 Un peu de gastronomie francaise



- La Normandie
- La Provence

GRAMMAIRE

Répétition de quelques régles de grammaire



