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L'alimentazione nelfera defla globalizzazione

! nuovi prodottl alimentar: gh aliments amicchis, alleggents, destinati ad uaa alimentasione particolare, pht
mitegraton alimentan, gh aiment funmonaki, 1 novelfoods, gh OGM, i superfoods.

La nutraceutica: radicalt liben e sisterni antiossdant. 1 fitocomposti

La dieta nelle diverse etd ¢ in situazioni fisi che -

Diew, dietologa, dictenca, dietoterspia, In dies nell'etd evolutiva, del neonato ¢ del lattante, slimentzions
complementare, del bambino, dell'adolescente, delladulto, in gravidanza, dells nutrice, nella ter etk 1a
premide alimentare.

Diete ¢ stili alimentari

Dnete ¢ benessere, suli alimentan, la die meditermanes ¢ la pramide della dieta meditermnea, Ancel Keys d padre
della dieta mediteeranea, Is dieta vegetariana, s dieaa macrobsotics, Ia diets cubiones, 2 dieta nosdica,

La dieta ¢ lo sport.

L'alimentazione nella risterazione collettiva
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azendale, nelle case di npuso, ospedabera.

Le oalatne casdiovascolan e le ndicazom dieteniche.

La dieta nelle malattie memboliche: dinbete, obesit, peruricemia £Ot, GSEOPOnos.

La diem nelle malartie dellappanato digerente.

Allergie, intolleranxe alimentari

Reazioni avverse al cibo, reamom tossiche, le allergie alimentan, le intolleranze alimentari: al lattosio, favismao,
celiachia

Intollesanze ¢ ristoramone colletava

Alimentazione ¢ numori
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I distuebi alimentari

Anoressia nervosa, bulioa, disturbo da shmenmzione incontrollat,

1f rischio a ¢ la sicurezza nella Sliera alimentare

Contamnarione fisico-chimica degh aliment: micotossine, fitofarmacs ¢ wwofirmaca, menill pesant, mdionuchidi,
sostanze cedute da conteniton.

La conmminazione biologica degli aliment: ageoti biologier (prioni, vieus, batteni, lievis ¢ muffe, pamssiti) ¢
modalith di tmsmissione, prncpak ralatte trasmesse dagli alimenti contanunat (encefalopanie spongiforma,
epanted, salmonellos, tossmfezione da safilococco ¢ da Clostdmimperfogens, campylobacteniosi, botulisme,
fermasy, ansakados,

Additivi alimentani: requisio ¢ classificazione,

Certificazioni di qualit] e sisterna HACCP



