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Diete, salute e benessere: dieta equilibrata. dietc c borcssere, diera raedirerranea, la pirarnide delia clieta
mediterranea, dicta e sp<lrt, stili alirnentari.

Alimentazione nelle diverse e!à: alimentazionc nelle diverse età, alimentazione e salute, alimentazione e
nutrizione, a[ffentazione e nurrizione, alimentazione complementare, dieta del bambino, alimentazione
dell'adolescente, dieta dcll'adrrlto, dieta in gravidanza, dicta della nutrice, dieta in rrlecopausar diera nella tetza e:Là.

Alimentazione e risto(azione: Ia ristorazione, tipologre di ristorazione, r{storazione commerciale, ristorazione
commcrcialc, ristorazione alberghiera, ristorazione tipica, ristorazione veloce, ristorazione viaggiante, catering e
banqueting la ristorazione di sen'izio, f<rrmulazione dei menu, ristorazionc scotastica, aziendale, case di riposo,
ospedaliera.

Alimentazione e malattie cronico-degenetative: alirnentazionc e malattie cronico-dcgenerative, ipertensione
artcriosa, consigli dietetici nell'ipertensionc, iperlipidemie, aterosclerosi, dieta e prevenzionc dell'arerosclerosi,
diabete rnellito, classificazione del diabete mellito, consigli dietetici nei diabete, alimentazione e cancerogenesi,
fattori car:cerogeni, consigli diererici e prevenzione dei tumori.

Alimentazione, obesita e disturbi alimentari: obesità, tipi di obesità, prevenzione c trartamento dell'obesità,
disrurbi alimentari, t"ipologre di disturbi alimentari (anoressia, bulimia, disturbo da alimentazione incontrollata).

Alleryie e intolletanze alimentari: reazioni awerse al cibo, allergie alimcntari, intolleranze alimentari
(intolleranza al lattosio e coasigli dietetici), la celiachia e cons§li dietetici

Turismo enogastrooomico in Italia ( cibo da strada e dieta mcditeranea)


